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Старший вожатый могай лийман 


Пионер-шамыч коклаште 
старшай вожатыйын лич- 
ный примерым онзыктыма- 
шыже поснак кугу верым 
налын шога. Пионер ша: 
мыч кеч кунамат шкеныш: 
тын йӧратыме вожатыйышт- 
лан подражатлат, тудын 
иктаж изи привычкыжымат, 
тудын ойлен моштымыжы: 
мат ушыш налыт. Садланак 
старший вожатыйын идейно- 
политический шинчымашы- 
же да культурный уровень- 
же кукшб лийман. 

Оршанский районысо Ве- 
ликопольский средний шко- 


годым салют пумашым, зве- 
вьевой, отрядной вожатый- 


Чыла элласе пролетарий-шамыч, 


593} НОММУННОТ 


Тренировкым 
тугалыныт 
Куракияский средвий шко- 


шамычын, отряд совет пред-| лышто тунемше комсомо- 


седательын Водмыштым 
шуктымашым огыт требо- 
ватле. Садлавак Сотнурский 
райовысо Кужерский да Ма- 
ри - Турекский районысо 
средний школлаште пионер- 
шамыч галстук дєч посна 
коштыт, отрядвой да зве- 
ньевой сборлашке огыт 
кошт, нунылан пумо пашам 
огыт шукто. Тиде чыла- 
жат вожатый-шамычын пио: 
вер- шамыч деч требоват- 
лыдымышт дене лийын да 


лышто старший вожатый-|вуным дисциплиныдыҹым 


лан Речкива йолташ ыш: 
та. Тудо шкенжын шинчы- 


тунеммашке, пумо 
безответственно 


ыштен, 
пашашке 


машыжым нӧлташ ок тыр- | отвоситлымашке шуктевыт. 


ше, газетым лудашат „жа- 
пым ок му“. 
до пионер-шамыч коклаш- 
те авторитетан огыл, пио: 
нер-шамыч вачар тунемыт, 
галстук дене огыт кошт, 
пиоверский отряд-шамычат 
пашам огыт ыште, 

Пионер-шамыч шке во- 

жатыйышт деч интересно, 
содержательно организоват- 
лыме беседан сборым эрта- 
раш йодыт. Пиоверский 
сборым, костерым иятерес- 
нын, келге содержаниян 
‘беседа дене эртарашлан 
вожатыйлан шуко шинчаш, 
шуко тувемаш кўлеш. Каж- 
не вожатый педагогический 
образованиян лийже, мавын 
ВЛКСМ ЦК Х плевумын 
требованийже пеш важный 
улеш, тидын деч пионер- 
ский пашан ончык кайма- 
шыже пеш кугун зависитла. 
Садлан кажне старший во. 
жатый шке шинчымашы- 
жым заочвый обучений де- 
не, художественный лите: 
ратурым лудмаш дене, са- 
мообразовавий дене иблтен 
шогышаш. 

Старший вожатый-ша- 
мызын пашаште требова- 
тельностьышт ок сите, тиде 
нунын пашаштышт пеш ку- 
гу ситыдымаш, Требователь- 
ность пионер- шамычым дис- 
циплинированный лияш ту- 
ныкта. Теве ятыр старший 
вожатый-шамыч пионер-ща- 
мыч деч галстукым пыжык- 
тен коштмашым, вашлийме 


Старший вожатый-тамыч 


Садлавак ту-|кокла гыч шукыжо чыла 


пашашкат шке шуаш тыр: 
шат, тиде пашашке пионер- 
шамычым огыт шупш, Па- 
шам тыге ыштымаш пио- 
вер-шамычым пашам Йбра- 
тыктен воспитатлаш вигу- 
варат ок полшо. 

Кызыт школлаште пио- 
нер ден школьник-шамы 
чын 3-шо Всесоюзный воен- 
но-физкультурный соревво- 
вавийлав ямдылалтыт. Шу- 
ко старший вожатый-ша- 
мыч тиде пашам кузе ор- 
ганизоватлаш огыт шинче, 
кружоклаште сигнализаци 
йым, Морзе азбукым тунык- 
тышым кычалыт. А тиде па: 
шаште старший вожатый: 
шамыч ончыч шке тунем 
валын, пиовер-шамычлан, 
вожатый-шамычлан пример 
деве ончыктен кертыт. 

Старший вожатый‘ пио- 
нерский оргавизацийын ик 
тук фигуржо. Садлан стар- 
ший вожатыйын шке деке 
ыштыме требовательность- 
шо пионер-шамыч ~ деке 
шындыме требований деве 
сочетатлымав, 

Старший вожатый-шамыч 
комсомольский оргавизаци- 
йын вуйлатыме дене да 


учитель-шамычыя полшы- 
мышт дене пионер-шамы- 
чым Ленин — Сталин раша 
верч, коммунизм верч му- 
жественно да нойыде куче- 
далшым воспитыватлышаш 
улыт. 


лец- шамыч (Паравьгинский 
район) „Йошкар Армийын 
ХХШ идалыкше лумеш лыж: 
ный комсомольский крос- 
сым (сореввовавийым) эрта- 
рыме нерген Пэложевийым“ 
обсуждатлышт. Воеврук Ах- 
метханов йолташ вуйлаты- 
ме деве комсомолец-шамыч 
10 командым организоват- 
лышт, шке коклашт гыч 
команда-шамычын руково- 
дительыштым ойырыют. 
Комсомолеп-шамыч чыла: 
нат шкалавышт ечым на- 
лыныт. 15 декабрь гыч чы: 
ла команда-шамычат трени- 
ровкым туналыныт. 
Ф. Старшеев. 


Теле спортивный сезон 


15 декабрьыште Йошкар- 
Оласе физкультурник-ша- 
мыч теле спортивный се- 
зоным почыч. 

12 час. Стартыш ўдра- 
маш комавда-шамыч шога- 
лыт. Вара пӧр'еҥ комавда- 
шамыч соревноватлаш тў: 
калыт. Тыге” организован- 
но:толшо „Динамо“, „Спар- 
так“ да „Лесосплав“ об- 
щество-шамычыв пӧр'еж да 
ўдрамаш:шамыч комавдышт 
первый верыш лекшаш 
верч талын кучедалыт. 

„Спартак“ обществын ўд- 
рамаш командыже первый 
верыш лектеш, З х З ки- 
лометрым 56 минутат 40 
секунд коштеш. Кокымшо 
верым · динамовец шамыч 
валыт. Пбр‘ен комавда-ша- 
мыч кокла гыч первый ве- 


шныза! 


ВЛКСМ 
Маробком 
ден 


Иошкар- 
Ола 
Горком 
орган 


н ниншаний 
Шерге туналтыш 


Иошкар Армийын ХХІП идалыкше лӯмеш Всесоюз- 
ный лыжный комсомольский кроссым эртарыме нёр- 
ген ВЛКСМ Центральный Комитетын пунчалжым ны- 
ла семынат саламлаш кўлеш. 


Тиде моткоч кулешан да пайдале паш 
кугу оборонный значенийым иметла, У абр 
оборонный аи чыла семын пеҥгыдемдаш, Йош- 
кар Армий ден Военно-Морской Флотын боевой ямды- 
лыкшым нолтащ, советский калыкым шкенжын социа- 
листический родинажым аралаш ямдылаш ме упорно 
настойчиво тыршена да обязан улына. А войналан ян. 
дылык кава гыч волен ок воч. Тиде паша Йошкар Ар- 
мийын гына огыл, а чыла советский калыкын пашаже. 


Сталинский Конституцийыште ончыкталтын: со- 
циалистический отечествым аралымаш—СССР-ын каж: 
не 0 сосен священный долгшо. Тиде эн кугу да 
почетный обязанностьым шукташлан эреак да ) 
ямдылалтман. ў ие 


Тиде шотышто утларак кугу задача-шӣмыч мо- 
лодежь ўмбак возеш. Ме шкенан молодежнам войналан 
сайын ямдылышаш улына. А кызытсе война—моткоч 
сложный паша, Тудо кажне боец да командир деч 
куатле вийым да способностьым требоватла. Бой-ша- 
мың идалыкын кеч могай жапыштыжат — шокшо 
кеғежымат, йушто телымат, йудымат да кечывалы- 
мат лийын кертыт. Я 


Бойын успехше утларакшым сай военный техника 
деч гына зависитлаш ок тўғҥал, а боец-шамычын щке- 
ныштын моштен, инициативный действийышт дечат, 
нунын физически шуаралтмышт да выносливостьышт 
дечат зависитла. Нуно боевой обстановкын чыла йдсё 
условийжым чытен лекташлан кунар сайын тунын- 

ымо да тренироватлыме лийыт гын, нуно тунар чапле 
успехым ыштен ‘кертыт. У аа 


Теве садланак массовый комсомольский лыжный 
крорсым эртарыме шотышто комсомолын туналты- 
шыже моткоч, шерге да кўлешан улеш. 


Мемнан элысе молодежын кумда массыжым ‘ече 
дене кошташ туныктымаш путыракат кфлешан па- 
ша. Тиде пеш кугу оборонный значениян. са Со- 
юзын кумда пространствыжын ятыр ужашлаже ала 
мыняр тылзе мучко келге лум дене леведалтын кия. 


Советский калык шке элжын тыгай ойыртеман 
условийжылан тунем шуын да, кузе историй ончыкта, 


рыш динамов ец-шамыч лек- родинын тушманже-шамыч ваштареш · кучедалмаште 


ТЫНЫТ. 


Физкультурный общест- 
во шамычын первый сорев- 
вовавийышт ятыр лыжник- 
шамычын шагал тревирова- 
тлымыштым раш ончыктыш. 


„Учитель“ обшествын 
командыже-шамыч руково- 
дитель Хмельковын халат: 
ностьшо деве соревновави- 
йыш жапыштыже толын 
ышт. шу, садланак „Учи- 
тель“ обществым соревао- 
ванийыш ышт допускатле. 


Шукерте. огыл Иошкар-Оласе предприятийласе стахановец-шамычын совещаний эртаралте. 


Снимкыште — 


совешанийын 


участникше - шамыч 


(шола гыч 


пурлашке):; К. Т, Боя- 


ринцева, хлебопекарньын бригадирже, комсомольский комитетын членже, паша нормым 135 про- 


центлая темз; Е. И. 


Волкова, комсомолка, „Тружевица“ промартельыште турым тўрлымдӧ цехым 


вуйлата, паша нормым 126 процентлан тема; 3. А. Лоскутова „Гружевица“ промартельын пучке- 


дыме цехшым вуйлата, паша нормым 140 процентлан тема; Г, П. Волкова, 
артельын стахановкаже, первичный комсомольский организацийын секретарьже, 


150—200 процентлан тема. 
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„Красный пищевик“ 
паша нормым 
Фото М. Чуршуковын. 


тудо шке вийжым ик гана велэ огыл ончыктен. 


Лыжный спорт дене овладеватлымашке, лыжник- 
боецым ямдылымашке мыланна могай значенийым ойы- 
раш кулмо нерген белофинн-шамыч ваштареш война 
рашак ончыкта. Ече дене коштын от мошто гын, те- 
ле условийлаште боевой действийым успешно эртараш 
ок лий. 


Лыжный спорт, спортын моло шуко массовый вид- 
ше гаяк, тидын дене чапле улеш’ тудо айдемыште во- 
лям данастойчивостьым, смелостьым да инициативым, 
физический закалкым да выносливостьым вырабаты- 
ватла. 


Физически подвижный, бодрый, виян да таза лий- 
маш социализм элын кажне воинжылан моткоч куле: 
шан. 

Пытартышлан лыжный кроссым эртарыме нерген 
мемнан комсомоллан икмыняр пожеланий. . | 

Эн первояк, тиде пашашке комсомолец-шамычым 
кузе гынат шукырак шупшаш тыршыман. 

Кокымшо, кроссым сайын, кўлеш семын ямдылал- 
тын эртараш. Лыжный спорт деке ала могай камта- 
ний деке ончымо гай ончыман огыл. 

Лыжный спорт дене кросслан ямдылалтме ` жа- 
пыште гына огыл, но кроссым эртарымекат зэреак за- 
ниматлыман. 

Кумышо, да эн кулешанже, ружгымаш да мут 
дене сдрымаш шагалрак лийже, а живой, практический. 
паша шукырак лийже. 

Ушанем, мемнан славный комсомолна массовый 
лыжный спортым кумдан шарымаш шотышто щшкен- 
жын шерге тўҥғалтышыжым сайын ыштен шукта. 

Йошкар Армийын ХХ идалыкше лумеш Всесоюз- 
ный лыжный комсомольский кроссым эртарымаште 
мемнан: молодежлан чыла семынат успехым желат- 
лем. 

Советский Союзын Маршал С. ТИМОШЕНКО, 


т 
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Марийский АССР 


Кокымшо 
республиканский 


конференций 
14—15 декабрьыште Ма- 
рийский АССР-ысе пи: 
сатель-шамычын кокымшо 
республиканский конферен- 
ций эртаралте. Тиде кон: 
ференцийыште 40 наре. пи: 
сатель, поэт, драматург, 
критик участвоватленыт. 
Конференцийыште кок 
вопросым ончымо: первый 
— Марийский АССР-ысе 
ССП Оргкомитетын па: 
шаже нерген отчет да пи: 
сатель-шамычын онҹҸыкы- 
лык задачышт; кокымшо — 
Марийский АССР ССП прав- 
ленийым да ревизионный ко- 
миссийым сайлымеш. 
Первый вопрос дене док- 
ладым Оргкомитетын от- 
ветственный секретарьже 
Николаев йолташ ыштен. 
Доклад почеш превийыште 
27 еҥ выступатлев. 
Конферевций писатель- 
шамыч Союз правлений 
составыш С. Николвевым, 
Н. Ивановым да И. Осми- 
вым сайлен. 


Шке пашам 


йӧраташ кӱлеш 


(СССР-ысг советский 
писатель-шамыч Союзын 
представительже 
ДУБИНСКИЙ йолташын 
выступленийже гыч) 

Советский писательын па- 
шаже— благородный да по- 
четный паша. Мемнан ве- 
ликий вождь Сталин йол- 
таш шке пашам уло шум 
деве йӧратен ышташ ту- 
ныкта. Пашам йбратен ыш- 
тыме годым гына кушкаш, 
внянаи лиеш. Шке паща 
дек айда лийже манын от- 
воситлелтмаш, шке пашам 
пагалыдымаш сай результа- 


тыш ок кондо. А писатель | художественный 


поснак шке пашажым чот 
йӧратышаш, шке пашаже 
верч чот. тыршышаш, Вет 
тудын произведенийжым 
путынь масса лудын шога. 
Налза классик - шамычым. 
Нуно шке пашаштым кугун 
акленыт, чот пагаленыт да 
сейын ышташ тыршеныт. 
Сай произведений упорный 
пашаште шочеш. Тидым 
кажнё писатель умлышаш. 

Умбакыже Дубинский йол- 
таш советский писательын 
обликше нерген, писатель: 
шамыч дене пашам эрғак 
ыштен шогаш кулыд нер- 
ген, нуным чын воспиты- 
ватлаш кулмб нерген, изда- 
тельство ден альманахын 
пашашт верген, фолькло- 
рым келгын тувем шогаш 
кӯӱлмӧ нерген, критика нер: 
ген ойла, 

— Литературно - художе- 
ственный альманах, —ма- 
неш тудо,—Марийский`рес- 
публикысе писатель-шамы- 
чым творчески. куштен, 
воспитыватлен шогымаште 
центр лийшаш, тудо. пи- 
сатель-шамызлан эреак пол- 
шен шогышаш. Но мый ик- 
тылан ӧрам: альманахын 
пашаже дене кулеш семын 
ивтересоватлалтше иктат 
уке, Тидлан мучашым ыш- 
таш кулеш. 


Рвезе Коммунист 


Марийский республикысе писатель шамыч. конферевцийын участникышт. 
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Фото А. Овечкивын. 


я 


Нажне писатель марнсистсно-ленинский 
теорийым нелгын тунем шогышаш 


(ВКП(б) обкомын пропаганда ден. агитаций отделжым вуйлатышын 
заместительже ТЕМЕРЕШЕВ йолташын выступленийже гыч) 


Мемвав вождь Сталин 
йолташ пис̧атель-шамычым 
„айдеме чонын инженерже- 
шамыч* манын каласен. Ти- 
де советский писатель ўм- 
бак пеш кугу ответствен- 
ностьым пышта. Нуно ти- 
де лўмым шкеныштын твор- 
ческий пашашт дене оправ- 
датлышаш улыт. Нуно мем- 
ван калыклан кукшо идеян, 
сылне произведений-шамы- 
чым пуэя шогышаш улыт. 


Пытартыш кок ий жа: 
пыште мемнан марийский 
писатель-шамычын творче- 
ский һашаштышт, мутат 
|Уке, овчыко каймаш уло. 
Тидым печетлалтше произ. 
ведений-шамыч гыч раш 
ужаш лвеш. Но мемнан 
писательна-шамыч шке про- 
изведенийыштыя идейно- 
качест. 
вышт дене эше кугунак 
моктанен огыт керт.. Тазы- 
се кечылан марийский ли- 
тературын тун ситыдыма- 
шыже — произведенийын 
идейн-художественный ка- 
чествыже верч, мемнан ре- 
альный советский действи- 
тельностьым чыв, келгын 
да кумдан овчыктен шогы- 
шаш верч кучедалмаш йбр- 
шынак ситышын огыл каен 
шогымащ улеш. 


Мо дене вара тиде умыл- 
таралтеш? Мыйын шоны- 
маште, эн ончычак, тидын 
дене умылтаралтеш: мемнан 
писательна-шамыч чыла нау- 
кын ваукыжым-—марксист- 
ско-ленинский наукым на- 
чар тунем шогат. Вет чын- 
жымак, марксистско-ленин- 
ский наукым келгын шин- 
чыде кеч могай пашамат 
плодотворно ышташ ок лий. 
Но мемнан писательна-ша- 
мыч тиде истиным эше ум- 
лен шуктен огытыл, шке: 
выштын идейно-теоретиче- 
ский уровеньыштым эреак 
нӧлтен шогаш пеш шагал 
тыршат. Теве молан мемнав 
писательна-шамычын произ- 
веденийлаштышт шуко эк- 
шык лиеда. Налза Мичу- 
рин Азмекейын „Коммунист 


Миклай* повестьшым. Ав- 
тор коммунистыв типичный 
образшым пуэн кертын 
огыл, тудо коммукистым 
йдршынак Йотлыш овчык- 
тев. Мичурин Азмекей мем: 
нан партийын историйжым 
сайын шинчя ыле гыв, 
мерксистско-ленинский уче- 
нийым келгын тунем шога 
ыле гыв, тыгай йотҥлы- 
шым ок ыште ыле. 


Мемная пеледалт шогы- 
шо сылне илышым реальво 
ончыктен шогаш тунам гы- 
на лиеш, кувам мемнан пи- 
сательна - шамыч илышым 
келгын пален шогат. Но 
мемнан южо писательва-ша- 
мыч илыш деч вараш ко- 
дыт, вунын творческий па- 
шашт мемнан илыш деве, 
практика депе чак кылдалт 
ок шого. Вет илышым куак- 
шын, тӱсдымын, а ятыр 
же годым даже йоҥлыш 
овчыктымаш. тӯӣ шотыш- 
то тидын дене умылта- 
ралтеш. Советский пи- 
сатель мемнан кече еда пе- 
ледалт шогышо, писын он- 
чыко кайыше илышна дез 
ик тошкалтышланат вараш 
кодшаш огыл, а, мӧнгеш- 
ла, туло коммунизмым ыш- 
тышаш верч кучедалмаште 
ончыл верым налын шогы- 
шаш. Тунам гына мемван 
писательын произведений- 


же шергакан, калыклан ку- 
лешан, у илышым ышташ 
путынь массым тувыктышо, 
воспитатлыше лийын кер: 
теш. 


Мемнан писательна-ша-+ 
мыч калык творчествым ту- 
нем шогымашкат пеш ку- 
гу вниманийым ыштен шо- 
гаш обязан. улыт. Калык 
творчествым шинчыде сай 
произведенийым пуаш ок 
лий, А мемнан писательна: 
шамычкалык творчествым-- 
фольклорым тувеммашке 
вниманийым эше пеш ша- 
гал ойырен шогат. Садланак 
вет вувын произведени- 
йышт шукыж годым кукшо, 
бледный улыт, 


Советский писательын 
моральный * обликшат куш- 
но лийшаш. 
де кукшб культуран айде- 
ме. Писатель критикым 
йбратышаш, пагалышащ: 
Но тиде шотышто мемван 
дене паша сайын шога ма- 
наш ок лий. Критикым #6- 
ратыдымаш, зазнайство, 
кичливость, культурдымы- 
лык але изи огыл верым 
налын шога. Тидлан чылаж- 
лават решительный муча- 
шым ыштымав. Тунам ме 
марийский литературым ви- 
янден шогымаште кече еда 
у секымаш-шамычыш каен 
шогаш туналына. 


Мемнан пналан молодежь Н. Островскийын произведений- 


жым пеш кугу куавымаш деве лудеш. 
комсомолец- шамыч 


Олинский райсберкассысе 


Снимкыште; Иошкар- 
коклаште Н, 


Островскийын ‚„Вурс кузе шуаралтын“ романжым комсомолка 


Л. С. Данилова йолташ лудеш, 


Фото М, Чуршуковын, 


Писатель —ти- 


раракати ниесе, ааа АННА ЫНЫН Чи сл 


-Ысе писатель-шамычын кокымшо республиканский конференций 


Калыклан чапле 
мурым пуаш 


(Писатель-шамычын 
конференцийыште поэт · 
ШАДТ.БУЛАТ йалташын 

выступленийже гыч) 


Писатель ден поэт-шамы- 
чыва творческий пашашт— 
эн ответственвый да по: 
четный. Вет нуно шкеныш- 
тын сылве мутышт дене 
илышым, келыкын шовыма- 


{шыжым сӯретлен ончыкташ 


тыршат. Илышым сайын, 
келгын, сылне мут дене 
моштен суретлен ончыкты- 
шо произведенийым калык 
йбратен лудеш, тудым акла. 
Теве тидым мыланна ик ми- 
нутлават мондыман огыл. 
Возымо произведений чапле 
лийже, манын уло кумы: 
лым пуэв тыршымав. 


Марий скай литературыш- 
то пытартыш ийлаште ятыр 
произведвий пуалтын: пье- 
са, роман, ойлымаш да поэ- 
ма. Тиле шотышто пьеса 
ден муро нерген лоснак 
каласаш кўлеш. 


Колхозный театрлаште 
шындаш, келшыше цьеса- 
шамыч мемван але шагал, 
а колхозный театр-шамыч 
пьесым вучат. Тадыв нер: 
ген мемван драмалтург- 
на-шамычлан сайынак шо» 
налтыман. Кызытсе пеле- 


далтше илыш нергея возы- · 


мо пһесым шукырак пуаш 
кулеш. 


Тыгак муро шотышто. | 


Калык мурым  Йбрата. А 
мемнан у мурына але пеш 
шагал. Музыкым возашлан 
поэт-шамыч мутым ситары- 
шаш улыт. Тиде шотышто 
ме, поэт-шамыч, мурылан 
келшыше мутым пеш шагал 
возен улыва, Вет кажнылан 
пале: кеч могай почеламут- 
ланат музыкым возаш ок 
Лий. адлавак, мурылан 
келшыше почеламутым во- 
зымо нергев ме тыршышаш 
улына. Мурын мутшо сыл- 
не, выразительный лийже, 
мурын мутшо выразитель- 
ный да сылне лиеш гын, 
тудо вигунамат ок мондалт. 

урылан возымо почеламу- 
тын кажне мутшо яндар 
да шке верыштыже лийман. 


Мый кызыт, моло пашам 
дене пырляк, Марийский 
республикын юбилейжылан 
мурым возем./ Калыкын 
творчествым келгын тунем 
шогыде, пашам упорно ыш- 
тыде сай мурым возаш ок 


лий. Упорный, честный па · 


ша дене велэ сай · мурым, 
сай произведенийым шочык- 
таш лиеш. 

Марийский республикын 
юбилейжылав чапле мурым. 
пуаш ме обязан улына. 
Айста, поэт-шамыч, шкенан 
пеледалтше пиалан илышна 
нерген чапле мурым возаш 
чыланат дружнын пижына. 
Шкеван пиалан илышна 
нерген возымо мурым ка- 
лык куанен мурыжо, Рес- 
публикван юбилейже ке- 
чын сылне муро йырваш 
донтгалтше! 
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Писательсний организаций Марпединетитут 
дене пентыдв кылым кучышаш · 


(Марпединститут преподаватель Н: В. ШАБРУКОВЫН 


Марийский педагогичес- 
кий институт социалисти- 
ческий культурын кадржё- 
шамычым ямдылымаште 
подлинаый кузвица лийын. 
Тудо. шкевжын существо- 
ватлыме индеш ий жапыш- 
те мемнан республикын 
школжо - шамычлан шӯдӧ 
деве кукшо педагогический 
образовавиян учитель-ша- 
мычым таптен луктыв. Ма- 
рийский писатель ден по- 
эт-щамыч кокла гычат шу- 
ко ужашыже тиле ивститу- 
тын воспитанвикше улыт. 
Налза Казаков Миклайым, 
Ефрушьм, Макс Майным, 
Шадт Булат, Н. Ивановым, 
Изир Эваным, С. Никола. 
евым да молымат, нуно 
марийский пединститу- 
тышто тунемыныт да кы- 
зыт литературный фрон- 
тышто начарын огыл па- 
шам ыштат. 


Тышечын ик выводым 
ышташ кулеш: Марийский 
АССР-ысе советский пи- 
<атель-шамыч Союз педин- 
<титут дене пенгыде кылым 
жучен шогышаш ыле. Вет 
тушто литературный кру- 
жок гоч самырык поэт ден 
писатель-шамычым кушты- 
мо шотышто пашам пеш 
шуко ышташ лиеш. Но ти- 


‚де кыл кучымаш ты мартеат 
‚ кулеш кукшытыштб огыл, 


писатель-шамыч Союз сту- 


выступленийже гыч) 


дент-шамыч дене кыл ку- 
чымашым ок вуйлате. Ти- 
дым тышечат ужаш лиеш: 
писатель-шамыч республи- 
канский конфэренцийёылие 
инетитут гыч 3—4 еҥ гына 
участвоватла, кўлеш семын 
кыл кучымаш лиеш ыле 
гын, студент-шзмыч утла- 
рак толыт да конференций- 
ын пашаже дене интересо- 
ватлалтыт ыле, вет тиде 
конференций литературный 
фронтышто ончыклык паша- 
лан кугу закалкым пуэя кер- 
теш, 
шамыч Союзын у прав- 
ленийже ончыкыжым инств- 
тут дене пенгыде кылым 
кучыщаш, студент-шамы- 
чым литературный пашаш- 
ке шупшын шогышаш. 


Самырык поэт ден пи- 
сатель-шамычын ~ творче- 
ствыштым аклыме шотышто 
мемнан коклаште безраз- 
лично относитлалтмаш уло. 
Критик-шамыч утларакшым 
начар могырым гына ужыт. 
Вет мемнан самырык пи- 
сатель-шамыч, тыгак поэт- 
шамычат шкеныштын твор- 
чествыштышт сай могы- 
рымат шуко ончыктат, ша- 
гал бгыл произведенийым 
качественно пуэн шогат. 
Садланак сай могырымат 
аклен мошташ кӯлеш, Кри- 
тик-шамыч тидым ушыш 
налшаш улыт, 


Улшо ситыдымашым пытарышаш 
верч 
(Поэт МАКС МАЙНЫН выступленийже гыч) 


Пытартыш жапыште ма- шамычлан 


рийский литература шагал 
огыл ончык каен. 1940 и@- 
ыште Казаков Миклай, А. 
Бикыв, Чалайыв, Ш. Була- 
тын почРламут сборвикышт, 


Ефруш, Орай да Мичурин 
Азмекейын · ойлымаш-ша- 
мыч сборвикышт лектыныт. 
Тыгах Н. Лекайнын „Кӯрт- 
вьб вий“ романжыя кокым- 
шо книгаже зльмавахеш 
печетлалтын. Тиде чылажат 
марийский литературышто 
икмыняр ончык кайме нер: 
ген ойла. 


Туге гынат, марийский 
писатель-шамыч  оргкоми- 
тетын пашаштыже шуко. си- 
тыдымаш уло. Оргкомитет 
пеленсе русский ` секций 
лўмлан велэ лайын, самырык 
русский висатель ден поэт- 


и} 


3% 


пеш шагал 
полшен. Районлаште илы- 
ше писатель ден щоэт:ша. 
мыч йӧршын мондалтыныт, 
Теве Марв-Турекский райо- 
нышто писатель Китнима- 
рин ила. Тудын творческий 
пашаже . дене оргЖомитет 
интересоватлалтын огыл. 

Оргкомитет кырык-марий 
писатель-шамыч дене кы- 
лым · поснак начар кучен. 
Кырык-марий литературыш- 
то ятыр сай произведений- 
шамыч уло, но тудым олык 
мзрий йылмышке кусараш- 
лан йбчым ыштыме огыл. 

Маргиз пеш начар каче- 
стван продукцийым луктеш, 
оформленийын шотшо велэ, 
Книгалаште шӯдӧ деве улшо 
грамматический ошибка-ша- 
мыч продукцийын качест- 
выжым волтат. 


Оргкомитет поэт, пи- 
сатель-шамыч деве воспита- 
тельный пашам пеш начар 
ыштен, садланак яунын кок- 
ла гыч ятырже начар ка- 
честван произведевийым 
пуат. Тиде шотышто ма- 
рийский критик-шамычыват 
ситыдымашышт кугу. 


Улшо ситыдымаш-шамы- 
чым пытарен, Марийский 
АССР-ын 20 ий юбилейжым 
достойный произведений- 
шамыч дене вашлийман. 


Советский писатель- | 


Рвезе Коммунист 


Налыкын 
фольнлоржым 
тунемаш 


(Поэт ОСМИН ИЫВАНЫН 
выступленийже гын) 
Марийский писатель-ша- 
мыч коклаште шукышт ка- 
лыкын творчествыжым ту: 
вемаш огыт тырше. Тидым 
нунын произведенийышт 
раш ончыкта. Мемнан ятыр 
писатель ден драматург, 
поэт-щамычын йылмышт 


калык йылме огыл; йыл- 
мышт кукшу; козыра. Тиде 
чылажат фольклорым тунем 
шогыдымашын, классик-ша- 
мычын произведенийыштым 
тунем шогыдымашын ре- 
зультатше. 

Марийский поэзий лите- 
ратурыштыва ончыл жанр- 
лан шотлалтеш. 

Но кувам почеламут-ша- 
мычым лудын лектат, шу- 
кышт кукшо улыт, нелэ 
йылме дене возалтывыт. 
Тематикат анысыр: йбраты- 
маш- ужатымаш, вашлий- 
маш, вучымаш да тулеч мо- 
лат. Ибратымаш айдемын 
пеш кугу да сложный чув- 
ствыжо. Но мемнан поэтна- 
шамыч йбратымашым пеш 
простойлан шотлат. Садлав 
вет нунын почеламутлаш- 
тышт эре иктымак—мыйты- 
йым йӧратем, мый тыйым 
ӧндалам да шупшалам, мый 
тыйым шинчам семалтен 
ончалам,-—мавмым гына ко- 
лат. 

Мемнан поэт-шамыч ка- 
лыкын мурыжым погышаш 
да келгын тунемшаш улыт, 
калык мурын о формыжым 
тунемшаш улыт. Тыге гына 
ме оригинальный произве- 
денийым: почеламутым, му- 
рым да:молымат пуэн кер: 
тына. 


УВЕРТАРЫМАШ 


‚ 1940 ий 23 декабрьыште 10 час эрдене 
Марийский АССР Верховный Советын за- 
седаний залешыже ВЛКСМ Маробкомын 


мычын 


П-шо черетан пленумжо почылтеш. 
Ончышаш паша 


1). Комсомольский 


активым военный да 


физический ямдылымаш нерген ВЛКСМ 
ЦК-ын решенийжым шуктен толмо нерген. 

2). Ял озанлык ийын итогшо да шушаш 
шошо ага кампанийыште комсомолын зада- 


ВЛКСМ МАРОБКОМ 
= 


Сай да отлично тунемаш— 
кажне пионерын тук задачыже_ 


чыже-щамымч. 


Мари - Турекский райо- 
нысо школласе посна ком- 
сомольский  организаций- 
шамыч пионерский пашаш: 
ке поснак кугу ввиманийым 
ойырат. Теве Карлыганский 
веполный средний ‘школа 
пеленсе первичный комсо- 
мольский организацийын 
секретарьже Дудина йол- 
таш пионерский отрядыв 
пашажым  ковкретно вуйла- 
та, вожатый-шамычлан па- 
шаште кӯлеш семын пол- 
ша. Тений тунемме ий ту- 
налтышыште пионер-шамыч 
радам гыч 4 тунемшым ком- 
сомолыш пуртымо. 
школын старший пионер- 
вожатый—комсомолка Т. 
Шихалеева пионер-шамыч 
коклаште пашам йбретенак 
ышта: пионер - шамычлан 
сайын тунемашышт полша, 
вувын коклаште турлб те- 
ма дене интересный бесе- 
дым эртара, моло пионер- 
вожатый-шамычлан отряд- 
лаште воспитательный па- 
шам организоватлаш пол- 
ша. Садланак пионер-ша- 
мыч кокла гыч шукыжо 
тунеммаште отличник да 
ударник улыт. ; 

Мари-Китнинский началь- 
ный школа пеленсе пио- 
нерский отрядын вожатый- 
же В. Ф. Афанасьев райо- 
нышто ик эн сай пиовер- 
вожатыйлан шотлалтеш. Ту- 
до пионер-шамыч дене ку- 
рылтде пашам ышта, нуны- 
лан газета, журнал, кнага 
гыч тӱрлӧ ойлымашым, у 
увер-шамычым, вождь-ша- 
биографийыштым 


лудеш. Садланак пионер 


Марийский АССР:ысе советский писатель-шамычын кокым- 


шо конфеоенцийын делегатше-шамыч. 


Снимкыште (пурлаште 


шинза)-—Йошкар Армий гыч конференцийыш толшо марийский 
поэт Казаков Миклай самырык поэт-шамыч дене беседым эрта- 


ра. 


Е 


Фото М. Чуршуковын. 


Тиде: 


ден тунемше- шамыч Афа- 
насьевым колыштыт, тудым 
пагалат. Тудын отрядысе 
пиовер-шамыч Леонид Куд- 
ряшов, Клава Смолевцова 
Созонова да молат отлично 
гыва тунемыт, Афанасьевын 
тыршымыже девак икымше 
чырыкыште начар тунемше 
Саша Агачев кызыт сай ту- 
немаш тукалын, тудо шко- 
лышко уроклав сайын ям- 
дылалт толеш. 


Но районысо посна пер- 
вичный комсомольский ор- 
ганизаций-шамыч  пионер- 
ский пашам кўлеш семын 
саемдащ огыт тырше. Теве 
„Мариец“ янда заводысо 
средвий школа пеленсе пер- 
вичный комсомольский ор- 
ганизаций пионерский па- 
шам вияҥдаш нимомат ок 
ыште. Старший вожатый 
Исакова пиовер-шамыч де- 
ве пашам оргайизоватлен 
моштен огыл. Садланак 
школысо 363 пионер гыч 
98 пионерже неуспевающий 
улыт. 


Пионерский пашам 
ВЛКСМ райком велымат 
кўлеш семын вуйлатымаш 
уке, Районысо ятыр школ- 
лаште пионерский паша 
лушкыдеммашым тидын де- 
ве гына умылтараш лиеш. 

Школласе комсомольский 
органи й ден чыла во- 
жатый да комсомолец-ша- 
мычын задачышт — чыла 
пионер ден тувемше-шамы- 
чым сай да отлично тунем+ 
машке мобилизоватлаш, 
мемнан родинылан достой- 
ный поколенийым воспи- 
тыватлаш. 

Ал. Сергеев. 


Кугуеҥ-шамычым 
тунынтат 


Звенигово (телефон дене)... 
Нуктужский неполный сред-. 


вий школышто туныктышо 


комсомолка - шамыч: ИГг- 
натьева, Никитина, Ерусла- 
нова да Николаева 21 не- 
грамотный ден малограмот- 


`|ныйым тувыктат. 


И. Казаков. 


УВЕРТАРЫМАШ 


19 декабрьыште, кастене 7 ча- 
сыште, Марийский республикан- 
ский библиотека ден ВЛКСМ Гор- 
ком республиканский ‘библиоте- 
кын лекционный залешыже пи- 
сатель-большевик, орденоносец 
Н. Островскийын творчествыже 
верген лудшо-шамычын конферен- 
цийым эртарат. Ковферевцийыш 
ужмаш билет-шамыч ден пуртал- 
теш. 

Марийский Республикан- 
ский библиотека ден ВЛКСМ 
Горком, 


4 


Рвезе Коммунист 


19 декабрь 1940 ий. № 110 (723) 


Йошкар Армийын ХХІ идалыкше лумеш лыжный комсомольский кросслан 
| (соревнованийлан) ямдылалташ тренировочный минимум 


ПРОГРАММА 


Учебно - тренировочный › паша 
команда дене (5 еҥ) эртаралтеш, 
тревироватлыме годым. 5—6 ко- 
манла-шамычым учебный группыш 
ушаш лнеш. 

Тревировочный занятий -шамыч 
комавла-шамычын командирыш- 
тын вуйлатымышт дене эртарал- 
тыт. 


Кажве тренировка ончылан ко- 
мандир:урохын дельже да зада- 
чыже верген умылтара. Трени- 
ровка пытымек, командир разбо- 
рым ышта. 

Командын командирже посещае- 
мость дневвикым да треяирояоч- 
ный минимумым эртыме учетым 
ышта. 


Чыла тренировочный паша ко- 
манда кӧргыштӧ комсомолец-ша- 
мыч коклаште, первичный ком- 
сомольский организацийын ко- 
мандыже-шамыя коклаште социа- 
листиѕеский соревнований осно- 
веш оргавизоватлалтеш. 


БГТО ДИСТАНЦИЙЛАН ЯМДЫЛАЛТМАШ 
(Самырык рвезе-шамыч—5 км., удыр-шамыч—3 км.) 


1лце занятий: 


1. Шокшемашлая писын кошт- 
маш, Строевой команда-шамы- 
чым шуктымаш: Становись", 
„равняйсь“, „смирно“, „вольно“, 
„скрелить лыжи", „разобрать лы- 
жи", „лыжи на плечо“, „лыжи 
под руки“, „на лыжи стано- 
вись" —5—10 минут. 

2 Завятийым эртарыме верыш 
езым вазыш пыштен писын кай- 
маш—3—5 мивут. _ 

3. Ече дене переменный спо- 
соб дене кошташ туныктымаш: 

а) тоя деч посна: верыште тош: 
кешт коштмаш, сӧрем лене тош- 
кешт коштмаш ,ече корво дене тош- 
кешт коштмаш, верыште тощ- 
кештын савырвымаш, тоя деч 
посна мунзалтарен ошкылмаш; 

б) тоя дене: тоям шудырен 
мунчалтарен ошкылмаш, тоя-ша- 
мычым алмаш шӱкалын мунчал- 
тарен ошкылмаш— 30-40 мивут. 

урык гыч мунчалтыма да 
курык гыч волымо годым ос- 
новвой стойкым тунеммаш— 
5—10 минут. 

4. Ече дене 1—2 кило метрым 
коштын савырнаш. 

2-шо занятий: . 

1. „Ставовись“, „равняйсь“, 
„смирно“, „вольво“, „скрепить 
лыжи“, „лыжи на плечо“ коман- 
дым шуктымаш дене группым 


организоватлымаш—5—10 минут, | · 


2. Ечым вазыш пыштен писын 
коштмаш—3—5 мивут. 

3. а) упражвений шамыч: тоя 
деч посна мувчалтарен ошкыл- 
маш, тоя-шамычым шудырев мун- 
чалтарен ошкылмаш, тоя-шамы- 
чым злмаш шукалын мунчалта- 
рев ошкылмаш (алмаштен кошт- 
маш). 

6) курык гыч мунчалтымаш да 
освоввой стойкын `турлб поло- 
женийжым применятлен трениро- 
ватлымаш—30—40 минут. 

4. Прогульный тревировка: са- 
мырык рвезе:шамыч—2—3 км., 
удыр-шамыч—1-2 км. 


3 шо занятий: 


1; Стройыш шогалын команда- 
шамычым шуктымаш: „на лыжи 
становись“, „равняйсь“, „смир- 


Удыр-шамыч—3—4 км. 


но“, „шагом марш“ —3—5 минут. 
2. Коллонышто 


иктыв-иктын | сын да технически 


2, Скоросгвой тренировка (пн- 
правильно 


(ырашлан) ече лене „правое (ле- | каяш): самырык рвезе шамыч— 
вое) плечо вперед марш“ коман. | 3 км., удыр-шамыч 1—1,5 км. 


дым шуктымо леве кайымаш — 
3—0 минут. 

3З а) тоя деч посна перемен” 
ный коштмаште да мунчалтев 
каймаште упражнятлалтмаш; 

6) курыкая рельеф деч зави- 
ситлалтше основной стойкын по- 
ложевийжым вашталтымашым ту. 
неммаш; 


в) ‚плуг“ дене торможекий да | маш — 30—40 


перемеввый ошкылмаш дене ку: 
рыкыш кузымаш—20—30 минут. 

4. Пален валме навыкым при- 
менятлен тренироватлымаш—са- 
мырык рвезе-шамыч 5—6 км., 


4 ше занятий: 
1. Ечым Уйлаш тунеммаш—20 


2. Переменвый тренировка: са- 


мырык рвезе-шамыч—4—5 км., 
Удыр-шамыч—2—3 
километрлан 100 метрым писын 


км.; кажне 


каяш. К 
5-ше занятий: 


7-ше занятий: 


1. а) тоя деч посна мунчалтен 
каймаште упражнятлалтмаш; 

а) переменвый дз двухшажный 
коштмаште тренировка. 

в) „полуелочка“, „елочка“, 
„лесевка“ деве курыкыш кузаш 
да волымо годым вигак савырны. 

минут. А 
2. Переменный тревировка; са- 
мырык рвезе-шамыч— 6 км., ўдыр. 
шамыч—4 км., кажне километр- 
лан 300 метрым писын каяш. 
8-ше занятий: 

1. Стройыш шогалымаш да за- 
нятийыш лекмаш—3—5 мияут. 

2. Тревировка: самырык рвезе- 
с км., удыр-шамыч— 
—6 км. 


9-ше занятий: 
Скоростной тренировка (движе- 
нийын правилыжым шуктен пи- 
сын каяш) самырык рвезе-шамыч 


1. а) Переменвый коштмаште | —< КМ › Удыр-шамыч—2 км. 


уота 
‚ 6) двухшажный коштмашым 
тунеммаш! курыж каймаш да ик 


10-шо занятий: 
БГТО нормым сдатлымаш, Ож: 


жапыштак кок тоя дене шукал-| но сдатлыше-шамычлан— соревво- 


тарев кайымаш (кок ошкыл 
толчок); 
в) основной стойка дене курык 
гыч волымаш да тайылын покше- 
лавже „плуг“ дене 
маш; 

г) „плуг“ 
30—40 мин. 


гыч 


савырнымаш ; 


да | ванийыште участвоватлымаш. 


11-ше занятий: 
1. а) курыкыш кузымаште да 


тормозитлы: | волымаште савырвылаш треви- 


уроватлымаш; 
б) Укшла дене ыштыме пале 
йыр кок гава савырнен волымаш. 


2. Перемевный тренировка: са. | 30--40 мив. 


мырык рвезе-шамыч—4 км., каж- 


не километрлан 200 метрым пи- | мырык рвезе-шамычлан—3 
сын каяш; удыр-шамыч—2 км., | ӱўдыр-шамычлан-—2 км. 


кажне километрлая 
писын каяш, 


6 шо занятий: 
1. Тыгай 


100 метрым 


команда-шамычым | не): самырык 
шуктымаш дене строевой подго- | 9—12 
товкым проверятлымаш: „на лы: | 7—8/ км. 


2. Скоростной тренировка: са- 
КМ,, 


12. шо занятий: 
Прогулка (кокла шот тема де- 
рвезе-шамычлан— 


км, , Удыр-шамычлан— 


жи становись”, „раввяйсь“, „смир-| Минимальный ирограммым эр- 
но", „вольно“, „в колонну по од- | тарымек ешартыш тревировкым 
вому шагом марш“, „правое (ле-|эртарашлан 9-ше, 11 ше да 12 но 


вое) плечо вперед марш" —15—20 
минут. . 


занятий-шамычым 
лиеш. 


повторитлаш 


| СТУПЕНЬ ГТО ДИСТАНЦИЙЛАН ЯМДЫЛАЛТМАШ 
(Пбр“енк-шамыч—10 км., Удрамаш-шамыч—3 км.) 


1-ше занятий: 


1. Строевой подготовка 
команла-шамызым шуктымаш: 
„ставовись“, „равняйсь“, ,„смир- 
но", „вольно“, „скрепить лыжи“, 
„лыжи на плечо*, „лыжи к воде“, 
„лыжи под руку“, „на лыжи ста- 
нозись", „сойти с лыж"—15—20 
мивут. 

2. „На плечо“ але „под руку" 
комавда почеш ече дене писын 
коштмаш—5—10 минут. 


8. а) Тоя деч посва ече дене 
кошташ тувыктымаш; верыште 
тошкешт коштмаш, сбрем деве 
тошкешт коштмаш; ече корно 
дене тошкешт коштмаш; верыште 
тошкештын савырнымаш; ече 
корно дене мунчалтарен ошкыл- 
маш; 

6) тугак тоя дене: тоям шуды- 
рен мунчалтарен ошкылмаш; тоя: 
шамычым алмаш шукалын мун- 
залтарен ошкылмаш; перемен- 
ный ошкылмаш. 


2-шо занятий: 


1. Строевой положений деве 
тренироватлымаш: „становись“, 
„раввяйсь“, „смирно“, „вольно“, 
„скрепить лыжи“, „лыжи ва пле- 
чо“, „лыжи к ноге". „на лыжи 
становись*—3—5 минут. 

2. Команда-шамычым шукты: 
маш; „шагом марш“, „стой“, 
„правое (левое) плечо вперед" — 
ече дене коштмо годым 5-10 
минут; 

3. а) Перемевно коштмашым 
саемдымаш; тоя леч посна мун 


чалтарен ошкылмаш, тоя дене 
мувчалтарен ошкылмаш —30-—40 
мивут; 


б) основной стойка дене трени- 
роватлалтмаш. 

4, Прогулка: пӧр‘енҥ-шамыч— 
5—7 км., Удрамаш-шамыч—2—3 
км. 


3-шо занятий: 


1. Ече дене коштмо толым 
„в колонну по одному (по два) 


кузаш тунеммаш; 

в) основной стойка дене курык 
гыч волаш тренироватлымаш— 
30—40 мивут. 

3, Перемевный тренировка: 
пбр‘ен-шамыч—5—7 км5 удра- 
маш-шамыч—1—2 км., кажне 
километрлан 200 метрым писын 
кзял. 


4 ше. занятий: 

1. Ечыш мазьым йыгаш тунем- 
маш —20 мивут. 

2. Комавдым шуктымаш (ечеш 
шогалыв): ‚направо“, „налево“, 
„в две (в одну) шеренги строй- 
ся", отделенийын „змейка“ дене 
каймашыже ~ 10—15 минут, 

3. а) Переменно коштмашым 
да курык гыч волымо годым 
основной стойкым саемдымаш; 

б) „полуелочка“, „елочка“ да 
„лесенка“ деве курыкыш кузы- 
маш – 25—30 минут. 

4 Тренировка: пӧр'еҥ-шамыч— 
10—12 км., ўдрамаш-шамыч-— 
3—4 км. 


5-ше занятий: _ 

1. Тыгай команда-шамычьм 
шуктымаш дене строевой нодго- 
товкым проверятлымаш: „стано- 
вись“, „на лыжи ставовись“, 
„равняйсь“, „смирно“, „вольво“, 


в) основной стойка дене ку- | стройся" командым шуктымаш— 
рык гыч волымаш — основной | 5—10 минут, 
стойкым тунеммаш —. 30—40] 2, а) Переменный коштмаште 
мивут. упражвевий; 

4. Тренировка: пбр‘ен-шамыч| б) перемевный ошкыл дене 
—2-—3 км., Удрамаш-шамыч— | „прямо“, „наискось“ (диаговаль 
1—2 км. дене) да „зигзаг“ дене курыкыш 
Э 1521 


тренировка: 
няйсь“, „смирно“ вольно“, „лыжи 


„в колонну по одному (по два) 
„правое (левое) 


шагом марш“, 

плечо вперед марш“ — 15—20 мин 
2. Тунеммаш; а) „плуг“ 

тормозитлалтмашым; 


б) вочмын правильный ёпособ- 


шым; 

В) „плугышто“ савырнымашым, 

З Перемевный 
пӧр‘еҥ-шамыч-—10 км, удрамаш- 
шамыч—3 км. кажне километр: 
лан 309—400 метрым писын каяш. 

6 шо занятий: 

1. Кок ошкылав коштмашым ту- 

веммаш: икмыняр ошкылым ку- 


рыжмаш да ик жапыштак тоя 
дене шукалаш, кок ошкылым кур- 


жаш да тоя дене шукалаш, двух- 
шажный ошкылмаш —– 30—40 


мив, 


Кок гана „плуг“ семын са: 


вырнен курык гыч волымаш (со- 
ревнований шот  денат 
лиеш). 


ышташ 


2. Скоростной тренировка: пбр,- 


ен-шамыч—5 км., удрамаш-ша- 
мыч—1,5 км. 


7-ше занятий: 
1. Ече дене шоген, сукен 


деве 


тренировка; 


возын луймаю! положевийым ту- 
неммаш—5—10 минут. 

2. а) Переменный коштмо го- 
дым движенийыв правильность- 
шым саемдашлав тоя деч посна 
мунчалташ треяироватлымаш; 

6) двухшажный коштмашым 
тунеммаш —25 —30 мияут. 

3. Скоростной тревировка 
(движенийын правильвостьшым 
шуктен лийме семыя писынрак 
каяш): пӧр'еҥ-шамыч-—3—4 км. , 
Удрамаш-шамыч—1—2 км, 


8-ше занятий: 


‚ |. Стройыш шогалмаш да за- 
вятийыш лекмаш—3—5 мнвут. 

2. Переменный тренировка: 
пбр‘ен-шамыч—8 км., ўлрамаш- 
шамыч—3 км., кажве нилометр- 
дан 500 метрым писын каяш. 


9-ше занятий: 


1 ступевь ГТО нормым сдатлы- 
маш. 

Кросс деч ончыч ешартыш тре- 
нировкылан 7-ше, 8-ше, 9-ше 


да |завятийым повторитлаш лнеш. 


П СТУПЕНЬ ГТО ДИСТАНЦИЙЛАН 
ЯМДЫЛАЛТМАШ 


1 ше занятий: 


1. Строевой положений дене 
„становись“, „рав- 


скрепить“, „лыжи на плечо“, 
„лыжи к ноге", „на лыжи ста» 
вовись*, „шагом марш“, „правое 
(левое) плечо вперед март" 
5—10 минут. Ка. 

2. а) Тоя деч посна мунчалта- 
рен каяш тренироватлымаш (пе- 
ремевный ошкылмашын технакы- 
жым саемдашлан). 

6) переменный коштмаш, „плуг“ 
деве тормозитлалташ, „плуг“ 
гыч савырнаш, переменный ош- 
кыл—„диагональ“ да „зигзаг 
дене кузаш упражнятлалтмаш— 
30—40 минут. 

З Тӧрсыр вер условийыште 
техника навыкым пенгыдемдаш- 
лан коштмаш, Пбр‘ен-шамыч— 
7—8 км., удрамаш-щамыч—3-4 
км. 


2-шо занятий: 


1. „Упор“ дене савырнымашым 
да „полуелочка“ да „елочка“ де- 
не кузымашым тувеммаш—20—25 
минут. 

2. Переменвый тренировка: 
пор‘ен.шамыч 10—12 км, удра- 
маш-шамыч—4—5 км., кажне 
километрыште 100—200 метрым 
писын каяш. ў 


3-шо занятий: 


1. Команда-шамычым тунем- 
маш: „в одну (две) шеренгу 
стройся“, в колонну по одному 
(по два) стройся* —5-—10 минут. 

2, а) Переменный ошкыллан 


тренировка; 


6) ик ошкыл да кок ошкыл 
деве коштмашым тувеммаш; 

в) „плуг“да „упор“ деяе савыр- 
наш _ упражнятлалтмаш—20—5 
мивут. 

3, Скоростной тренировка: пбр*- 
енк-шамыч—5—6 км., удрамаш- 
шамыч—2—3 км. 


4-ше занятий: 


1. Шоген да сукен луяшлан 
положевнйым тунеммаш да „ло- 
жись*, „встать“ командым. шук- 
тымаш. 

Ече лене куржын эрташлан 
упражнятлалтмаш—10—15 минут. 

3. Переменный тренировка: 
пбр-енк-шамыч—7—8 км., удра- 
маш-шамыч—3—4 км. кажне 


километрлан 300—400 метрым— 
писын, 
5-ше ден 6-шо занятий: 
Тӧр огыл верым эртымаш: 


пӧр'еҥ-шамыч— 20—25 км., 


уд- 
рамаш-шамыч--7—8 км. 


(Пбр‘ек-шамыч—20 км., удрамаш-шамыч—5 км.) 


7-ше занятий: 

Скоростной тренировка: пӧр“ 
ек-шамыч-—6—8 ^км., Удрамаш- 
шамыч—2—3 км. 

8-ше занятий: 

1. Гранатым шоген, возын, су- 
кен шолымо прием тамычым ту- 
неммаш, 

2. Переменный  тревировка-- 
пор‘ен-шамыч—}2—15 кы., ӱд: 
рамаш-шамыч—4—5 км. кажне 


километрыште метрым 
писын каяш. 
9 ше занятий: 
Соревпованийлаште участво- 


ватлымаш: пор‘ ен-шамыя 10 кн- 
лометр листавций деч шуко огыл; 
Удрамаш-шамыз—3 км. 


10 ше занятий: 

Пумо маршрут дене `· картым 
да компасым приннматлев груп- 
повой командный переходым 
ыштымаш: пӧр'еҥ-шамыч— 30—35, 
км., удрамаш-шамыч—19—15 км. 


, 11-ше занятий: 


Скоростной тревировка: 
еш-шамыч—7—8 км., 
шамыч—4—5 км. 


12-шо занятий: 

Переменный тренировка: пӧр‹-> 
ек-шамыч — 10—42 км., 5—6 км. 
кутышым виян кошташ, удра- 
маш-шамыч — 5—6 км.8—4 км. 
кутышыш виян кошташ. ер 
тыш тренировкылан 10-шю, 11- 
ше, 12-20 занятий-шамычым пов- 
торнитлаш лиеш, 


пбр'- 
Удрамаш-- 


к 

Техинкым эше утларак саем- 
дашлан тиде программа-минимую 
деч посва ече дене ешартыш про- 
гулкым эртараш рекомендоватлал- 
теш. 

Еҹе деве  тренироватлымаце 
самостоятельный фиэнческий ям- 
дылалтмаш дене ешаралтеш — 
кажне кечысе эр зарядка да йо- 
лын писын коштмаш деве, 

Лум лийдыме годым еҹ̧е дене 
тренироватлалтмаш тиле дистан- 
цийлашкак йолын писын кошт-. 
маш дене вашталталтеш, 

Программын овчыктымыжо се- 
мыя огыл совпадатлыше сроклая 
вазначитлыме промежуточный 
соревнований-шамыч, годым про-- 
граммыштат, тудын общий по- 
строенийжым арален, кӱлеш се- 
мын завятий-шамычын порядок- 
шым вашталтылын шывдаш кўлеш 

Занятийлаште кўчык бесед ым, 
умылтарымашым эртараш: а) 
кросс нерген положенийым; бу 
инвентарьым келыштарымаш пра- 
вила; в) ечым ончымаш; г) лыж-— 
викыя гигиена правилыже. 


Йо кар Армийын ХХІІІ идалыкше лумеш лыжный 
комсомольский кроссым эртарымаш дене ВЛКСМ ЦК. 


пеленсе оргкомитет... 


Ответственный редактор И. М. САЙТИЕВ. 
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